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SALLE DE COURS

Covid-19

DI

RAérer la salle aprés chaque cours, 15 min
{laisser les fenétres ouvertes si le temps le parmet)

w0

Respecter la distanciation physique

@

Déchets : pensez au tri sélectif
= Utiliser les poubelles mises 3 disposition
(ne pas y jeter vos masques, mouchairs et gants)
= Masques, mouchoirs et gants sont 3 jeter & Fentrée du
bétiment (poubelle COVID)

Maintenir la salle propre
» Désinfecter votre espace de travail

Se laver les mains

Résaau Assistants do Prévantien - Oct. 2020 - INSA OV
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Port du masque obligatoire
a l'intérieur et a I'extérieur

Distanciation physique

Lavage de mains régulier a I'eau et au savon ou
avec du gel hydro-alcoolique

Pas de contacts directs
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BIEN POSER LE MASQUE « GRAND PUBLIC »

1- Déplier le masque, le tenir par le haut
(baguette) et passer les doigts dans les
élastiques (coté bleu légérement brillant a
I'extérieur)

2- La face absorbante (cété blanc) est a
appliquer sur la bouche

3- Positionner le masque sur le nez et la
bouche en incluant le menton

4. Accrocher le masque: passer les
élastiques derriére les oreilles

B

5- Modeler la barrette et ajuster la au
contour du nez avec vos deux index

6- Assurer I'étanchéité du masque :
Le nez, la bouche et le menton doivent étre
recouverts

https://sofia.medicalistes.fr/
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INS A‘ ‘ 'SSJ‘QE&E@E?N‘“ COMMENT SE LAVER LES MAINS ? l e
APPLIQUEES

CENTREVALDELOIRE  LAVER LES MAINS AU SAVON ET A L'EAU LORSQU'ELLES SONT VISIBLEMENT SOUILLEES
SINON, UTILISER LA FRICTION HYDRO-ALCOOLIQUE POUR L'HYGIENE DES MAINS !

@ Durée de la procédure : 40-60 secondes
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Mouiller les mains Appliquer suffisamment de savon Paume contre paume par
abondamment pour recouvrir toutes les surfaces mouvement de rotation,
des mains et frictionner :

/'4 ' g I

. AN w G
le dos de la main gauche avecun  les espaces interdigitaux paume  les dos des doigts en les tenant
mouvement d'avant en arriére exercé  contre paume, doigts entrelacés, dans la paume des mains " s
par la paume droite, et vice et versa, en exercant un mouvement WW““M’"“ le pouce de la main gauche  |a pulpe des doigts de la main droite Rincer les mains
d'avant en arriére, d'aller-retour latéral. par rotation dans la paume par rotation contre la paume de al'sau,
refermée de la main droite, la main gauche, et vice et versa.,
et vice et versa,

10

sécher soigneusement les mains fermer le robinet & Les mains sont prétes
avec une serviette & usage unique, 'aide de la serviette. pour le soin.
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CENTRE VAL DE LOII UTILISER LA FRICTION HYDRO-ALCOOLIQUE POUR L'HYGIENE DES MAINS !

LAVER LES MAINS AU SAVON ET A L'EAU LORSQU'ELLES SONT VISIBLEMENT SOUILLEES

INS A‘ ‘ el FRICTION HYDRO-ALCOOLOQUE . e

@ Durée de la procédure : 20-30 secondes.

t S )

. (. »
A

Remplir la paume d'une main avec le produit hydro-alcoolique, Paume contre paume par

recouvrir toutes les surfaces des mains et frictionner : mouvemnent de rotation,
r’a\ ™ ("4 ™ .-""5 ™
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le dos de la main gauche les espaces interdigitaux les dos des doigts en les tenant
avec un mouvement d'avant paume contre paume, doigts dans la paume des mains
&N armiéns exerce par la entrelacés, en exergant un OppOSEes AVe: Un mouvement
paume droite, et vice et versa, mouvement d'avant en arriére, d'aller-retour latéral,
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le pouce de la main gauche la pulpe des doigts de la main Une fois séches,
par rotation dans la paume droite par rotation contre la les mains sont prétes
refermée de la main droite, paume de la main gauche, et pour le soin,

et vice et versa, vice et versa.




